


Wir sind S

ein ﬁez’wil/z'ger und unabbiingigher
- Zusammenschluss von Menschen
aus siichsischen Selbsthilfegruppen

im psychosozialen Bereich

gemeinsam auf dem Weg

zur Akzeptanz von Krisen als
natiirliche Bestandteile des Lebens
und als Miglichkeit zur Reifung
und Heilung

auf der Suche nach bilfreichen

- Alternativen zur Psychiatrie

trotzdem

man kann einfachwegschauen
und trotzdem geschieht es
man kann weinen und

trotzdem aendern sich die dinge nichr

man kann schreien und
trotzdem bleibt die erinnerung
man kann versuchen zu lachen und
trotzdem ist man traurig
man kann vor problemen
in traeume fluechten und
wacht trotzdem wieder auf

es kann hoffnungslos sein
aber man lebt
trotzdem weiter

und kaempft

Wir wollen

dass die verfassungsmdifSig
garantierten Grundrechte

auf den Schutz der Menschenwiirde
iiberall Geltung haben

auch in Psyc/aiﬂtrisc/aen Kliniken

dass unsere Erfabrungen
geachtet, anerkannt und
beriicksichtigt werden

auch in Forschung und Politik

gemeinsam die regionale
Selbsthilfearbeit weiter

fordern und vernetzen

[riedlich, froblich, frei
und freundlich sein

. nicht gefangen sein
Netz sein heifst
ich bin eingebunden

ich habe von mir aus

zu Menschen gefunden
mit denen ich

im Bunde sein will
im Netz sein heifSt

Freundin und Freund
und freundlich sein

lernen und iiben
im Netz sein heifSt

ich bin nicht allein
und im Fall eines Falles

Jallt es mir ein
fallen ist menschlich und

ich werde
gehalten



