Selbsthilfe Crash Kurs

Selbsthilfe - Warum? Wieso? Weshalb?
Grundsatzliches zur Selbsthilfe, Moglichkeiten und Gren-
zen - wie finde ich Selbsthilfegruppen in meiner Stadt
oder meiner Region? Was brauche ich, wenn ich selbst
eine Gruppe grunden méchte?

Grundpfeiler der Psychiatrie-Kritik und was hat die UN-
Behindertenrechtskonvention eigentlich mir mir als
Psychiatrie-Erfahrenen zu tun?

Krise! Was nun?

Kann ich mich auf eine akute Krise vorbereiten? Was ma-
che ich dann eigentlich? Was gibt es? Worin bestehen
Vor- und Nachteile?

Die Patientenverfugung fur die Psychiatrie - wie funktioniert das? Wie kann ich eine Vor-
sorgevollmacht nutzen und was muss ich beachten?

Wer nimmt gerne Tabletten?
Psychopharmaka: Wirkung, Moglichkeiten und Nachteile. Wie kann Reduzieren oder kom-
plettes Absetzen gelingen und wie vermeide ich typische Fehler?

Referent: Martin Lindheimer (45 J.): Seit 2002 in der Selbsthilfe aktiv. Derzeit Fachrefe-
rent fur Psychiatrie bei der Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe. Ausgebildet als Kauf-
mann IHK (2007), Peer-Berater (2015) und Sozialarbeiter B.A. (2022).

Samstag, 29. August 2026 Ort: Mannheim-Schoénau
Karlsberger Weg 11, Klingel: Caritas
von 11:00 Uhr -18:00 Uhr

vom Mannheimer Hbf fahrt alle 10-Minuten die Straba 1 von Bahnsteig D
Richtung Schonau, Ausstieg Schonauschule, dauert 24 Minuten
in Fahrtrichtung die 2. rechts ist Karlsberger Weg

Teilnahmebedingungen: Teilnahme, Snacks und Getranke sind kostenfrei. Teilnahme ist
nur nach Anmeldung bei Elke 0157 740 28 501 und Martin unter Tel. 0175-440 550 4
oder per E-Mail an Gruendung LAG-Baden-Wuerttemberg@gmx.de mdglich! Fur eine
verbindliche Anmeldung sind 10 € Anmeldegebuhr, das sogenannte Reuegeld, auf das
BPE Konto zu Uberweisen, diese 10 € gibt es wahrend des Seminars zurlck — sonst nicht.
Bankverbindung des BPE: IBAN: DE98 3702 0500 0008 3749 00. Die
Teilnehmerlnnenzahl ist auf 15 Menschen begrenzt. Ein Fahrtkostenzuschuss fur
Bedurftige - billigste Moglichkeit - kann nur bei der Anmeldung beantragt werden.



